
心理心理心理心理カウンセリングカウンセリングカウンセリングカウンセリング実用実用実用実用コースコースコースコース！！！！    

こちらのコースは心理学、カウンセリング等の全くの初心者からご参加いただける内容になっています。心

理学やカウンセリングの目的は『うつ病』『神経症』などの精神障害の予防を行うこと。特に当校は認知行動

療法を中心とした新しいカウンセリングを教えています。精神障害を学び、カウンセリングの基礎知識、心理

学の基礎知識を知り、生活や仕事に役立てていただける内容となっています。 

『うつ病を予防したい』『どう対応したらいいのかわからないなど』メンタルヘルスに関しての知識を知り

たい方、是非、ご参加ください。修了後に受講修了認定証を発行します。 

全全全全２２２２回回回回（（（（1111 回回回回 3333 時間時間時間時間））））全全全全６６６６時間時間時間時間    授業料授業料授業料授業料 12,60012,60012,60012,600 円円円円    

今回今回今回今回ののののコースコースコースコースのののの入学金入学金入学金入学金はははは不要不要不要不要ですですですです    

対象者：全くの初心者でも大丈夫です。特に周囲に心の病気（うつ病、パニック障害等）の方がいる場合は是

非、ご参加ください。適切なアドバイスができるようになります。 

    現役カウンセラーの受講評価も非常に高く、医療従事者など経験者の方もご参加いただくケースも非

常に多く、ご満足いただいております。 

＜＜＜＜内容内容内容内容＞＞＞＞    

● 第第第第１１１１回目回目回目回目    精神障害精神障害精神障害精神障害ととととストレスストレスストレスストレスのののの関係関係関係関係    

・ ストレスストレスストレスストレスとととと身体症状身体症状身体症状身体症状（（（（自律神経失調症自律神経失調症自律神経失調症自律神経失調症、、、、心身症心身症心身症心身症））））    

・ ストレスストレスストレスストレスのののの解消解消解消解消（（（（フロイトフロイトフロイトフロイトのののの心理学心理学心理学心理学））））    

    

● 第第第第２２２２回目回目回目回目    うつうつうつうつ病病病病ととととカウンセリングカウンセリングカウンセリングカウンセリング    

・ うつうつうつうつ病病病病ってってってって何何何何    

・ 認知行動療法認知行動療法認知行動療法認知行動療法をををを用用用用いたうついたうついたうついたうつ病予防病予防病予防病予防    

・ バウムテストバウムテストバウムテストバウムテストをををを用用用用いたいたいたいた性格判断性格判断性格判断性格判断    

・ 人格障害人格障害人格障害人格障害とはとはとはとは    

・ カウンセリングカウンセリングカウンセリングカウンセリングはどんなことをするのかはどんなことをするのかはどんなことをするのかはどんなことをするのか？？？？    

・ 劣等感劣等感劣等感劣等感のののの心理学心理学心理学心理学（（（（アドラーアドラーアドラーアドラーのののの心理学心理学心理学心理学））））    

・ 傾聴傾聴傾聴傾聴のののの実習実習実習実習    

※※※※一回目一回目一回目一回目とととと二回目二回目二回目二回目はははは、、、、受講順番受講順番受講順番受講順番がががが変変変変わってもわってもわってもわっても問題問題問題問題ありませんありませんありませんありません。。。。    

＜＜＜＜5555/17/17/17/17~7~7~7~7/31/31/31/31 迄迄迄迄のののの開講予定日開講予定日開講予定日開講予定日＞＞＞＞    

１１１１回目回目回目回目    木曜日木曜日木曜日木曜日    10101010:30~13:30~13:30~13:30~13:30:30:30:30（（（（朝朝朝朝コースコースコースコース））））    

                第一第一第一第一・・・・第三第三第三第三    金曜日金曜日金曜日金曜日    15151515:00~18:00~18:00~18:00~18:00:00:00:00（（（（昼間昼間昼間昼間コースコースコースコース））））    

                第二第二第二第二・・・・第四第四第四第四    金曜日金曜日金曜日金曜日    19:00~22:0019:00~22:0019:00~22:0019:00~22:00（（（（夜間夜間夜間夜間コースコースコースコース））））    

                第二第二第二第二・・・・第四第四第四第四    土曜日土曜日土曜日土曜日    10:30~13:3010:30~13:3010:30~13:3010:30~13:30（（（（朝朝朝朝コースコースコースコース））））    

２２２２回目回目回目回目    木曜日木曜日木曜日木曜日    14:30~17:3014:30~17:3014:30~17:3014:30~17:30（（（（昼間昼間昼間昼間コースコースコースコース））））    

                第二第二第二第二・・・・第四第四第四第四    金曜日金曜日金曜日金曜日    15151515:00~18:00~18:00~18:00~18:00:00:00:00（（（（昼間昼間昼間昼間コースコースコースコース））））    

                第一第一第一第一・・・・第三第三第三第三    金曜日金曜日金曜日金曜日    19:00~22:0019:00~22:0019:00~22:0019:00~22:00（（（（夜間夜間夜間夜間コースコースコースコース））））    

                第一第一第一第一・・・・第三第三第三第三    土曜日土曜日土曜日土曜日    10:30~110:30~110:30~110:30~13:303:303:303:30（（（（朝朝朝朝コースコースコースコース））））    

            （（（（７７７７／／／／１９１９１９１９（（（（木木木木））））はははは都合都合都合都合にににによりよりよりより、、、、休講休講休講休講となりますとなりますとなりますとなります。。。。））））    

※ １１１１回目回目回目回目、、、、二回目二回目二回目二回目のののの希望日希望日希望日希望日ををををメールメールメールメールにてにてにてにてごごごご予約予約予約予約くださいくださいくださいください。。。。定員定員定員定員がありますのでがありますのでがありますのでがありますので、、、、おおおお早早早早めにおめにおめにおめにお申申申申しししし込込込込みくださみくださみくださみくださ

いいいい。。。。どうしてもどうしてもどうしてもどうしても都合都合都合都合がつかないがつかないがつかないがつかない場合場合場合場合ははははビデオビデオビデオビデオでのでのでのでの学習学習学習学習もももも可能可能可能可能ですですですです。。。。    

メールメールメールメールアドレスアドレスアドレスアドレス    info@teradainfo@teradainfo@teradainfo@terada----tuugaku.comtuugaku.comtuugaku.comtuugaku.com    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

イス禅インストラクター（禅歴 30 年） 

5555 月月月月 18181818 日日日日((((金金金金))))１２１２１２１２時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～１４１４１４１４時時時時３０３０３０３０分分分分    ＳＩＮＳＩＮＳＩＮＳＩＮ医療福祉医療福祉医療福祉医療福祉カレッジカレッジカレッジカレッジ    

（（（（セミナーセミナーセミナーセミナーはははは 15151515 時時時時ままままでででで。。。。最後最後最後最後のののの 30303030 分分分分はははは、、、、講師講師講師講師とのとのとのとの質疑応答質疑応答質疑応答質疑応答などなどなどなどフリートフリートフリートフリート

ークークークークのののの交流交流交流交流タイムタイムタイムタイムですですですです））））    

 

 

●1961 年生まれ。開成中学・開成高校卒、早稲田大学政治経済学部入学後、深刻なうつ病を患

う。その治療として、人間禅道場で本格的な臨済禅の修行に打ち込む。やがて東洋思想への

興味が昂じて、政経学部を中退し、早稲田大学第二文学部に転入学する（東洋哲学を学ぶ）。

●大学卒業後、高校の国語科講師の職を得る。28歳のときビジネスを知らない自分が、教壇に

立つことに疑問を持ち、公認会計士として多くの企業でビジネスを体験することを決意。1

日 10 時間以上の勉強により、31 歳で公認会計士試験に合格。4 大監査法人のあずさ監査法

人に入職し、上場企業の監査、株式公開、M&A など財務、会計の第一線で活躍する。 

●2008 年、約 15 年間勤務したあずさ監査法人を退職し、アーク監査法人のパートナー（出資

者兼役員）に就任する。リーマンショックの混乱やＩＦＲＳなど会計基準の激変を現場で体

験する。その中で、ストレスマネジメントに役立ち、直観力や創造性など「脳力」を高める

禅の価値を改めて認識する。また、禅の教えを心理学に応用したトランスパーソナル心理学

についても研究している。 

●2010 年独立。「有徳経営研究所㈱」を設立。SMBC コンサルティングで毎月開催の「ビジネス

禅」（イス禅のセミナー）は大変好評です。商工会議所やカルチャーセンターなどでも活躍

中。 

著書著書著書著書『『『『ビジネスビジネスビジネスビジネス禅禅禅禅－－－－公認会計士公認会計士公認会計士公認会計士がががが書書書書いたいたいたいた禅禅禅禅のののの本本本本』（』（』（』（税務経理協税務経理協税務経理協税務経理協会会会会））））好評発売中好評発売中好評発売中好評発売中 

禅の瞑想は、トランスパーソナル的な心の成長のために最も効果的な方法の一つです。 

「イス禅」は、足が痛まず、良い姿勢が身に付き、誰でも禅的瞑想を体験しやすい優れた方法

です。初心者の方にも分かりやすく、丁寧に説明し、指導いたします。 

イス禅瞑想とトランスパーソナル心理学を学ぶ（２） 

講 師 略 歴 

「「「「トランスパーソナルトランスパーソナルトランスパーソナルトランスパーソナル心理学心理学心理学心理学」」」」とはとはとはとは、、、、スピリチュアルスピリチュアルスピリチュアルスピリチュアルなななな

次元元次元元次元元次元元をををを重要視重要視重要視重要視しながらしながらしながらしながら、、、、個人個人個人個人のののの自立自立自立自立とととと自己成長自己成長自己成長自己成長ををををササササ

ポートポートポートポートすることをすることをすることをすることを目指目指目指目指すすすす心理学心理学心理学心理学ですですですです。。。。禅禅禅禅のののの教教教教えはえはえはえは、、、、トトトト

ランスパーソナルランスパーソナルランスパーソナルランスパーソナル心理学心理学心理学心理学のののの成立成立成立成立とととと発展発展発展発展にににに多大多大多大多大なななな影響影響影響影響

をををを与与与与えていますえていますえていますえています。。。。禅的瞑想禅的瞑想禅的瞑想禅的瞑想ととととトランスパーソナトランスパーソナトランスパーソナトランスパーソナルルルル心理心理心理心理

学学学学のののの理論理論理論理論にもとづきにもとづきにもとづきにもとづき、、、、    

心心心心のののの成長成長成長成長についてについてについてについて学学学学ぶぶぶぶセミナーセミナーセミナーセミナーのののの第第第第 2222 回目回目回目回目ですですですです。。。。    

        始始始始めてのめてのめてのめての方方方方もももも参加参加参加参加できますできますできますできます！！！！    

公認会計士 笠倉笠倉笠倉笠倉    健司健司健司健司    

（（（（日本日本日本日本トランスパーソナルトランスパーソナルトランスパーソナルトランスパーソナル学会員学会員学会員学会員）））） 

トランスパーソナルトランスパーソナルトランスパーソナルトランスパーソナル心理学心理学心理学心理学とととと禅仏教哲学禅仏教哲学禅仏教哲学禅仏教哲学をををを

楽楽楽楽しくしくしくしく学学学学べますべますべますべます！！！！    

主な内容 

禅とスピリチュアルな心理学

で自己成長を目指しましょう 



魔 法魔 法魔 法魔 法 のののの コミ ュ ニケ ーシ ョンコミ ュ ニケ ーシ ョンコミ ュ ニケ ーシ ョンコミ ュ ニケ ーシ ョン 術術術術 ☆☆☆☆ 人 生人 生人 生人 生 のののの 達 人達 人達 人達 人 になるになるになるになる セミ ナーセミ ナーセミ ナーセミ ナー ♪♪♪♪     

実 践 的実 践 的実 践 的実 践 的 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ンコ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ンコ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ンコ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 心 理 学心 理 学心 理 学心 理 学 ：：：： N L PN L PN L PN L P 講 座講 座講 座講 座     

☆日 時  20１2 年 5 月 25 日（ 金 ） １2：30～１4：3０ 

★参加費： ２,１００円  （ＳＩＮ医療福祉カレッジにて行います） 

ＮＬＰは、一瞬で自分を変え、可能性を広げるコミュニケーション心理学です。 

ＮＬＰは無意識の領域にアクセスし、脳の回路を切り替えることで望むものを引きだし、問題を解決す

る力や才能を開花させます。 

NLPNLPNLPNLP はははは、、、、「「「「体験型心理学体験型心理学体験型心理学体験型心理学」」」」ですですですです。。。。    

本本本本をををを読読読読んでもんでもんでもんでも・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・、、、、人人人人からからからから聞聞聞聞いてもいてもいてもいても・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・、、、、    

DVDDVDDVDDVD をををを見見見見てもてもてもても・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・、、、、そのそのそのその本質本質本質本質をををを理解理解理解理解するこするこするこすることはとはとはとは困難困難困難困難ですですですです。。。。    

NLPNLPNLPNLP はははは、、、、体験体験体験体験しなければわかりませんしなければわかりませんしなければわかりませんしなければわかりません。。。。    

一度一度一度一度でもでもでもでも簡単簡単簡単簡単ななななワークワークワークワークにににに参加参加参加参加することですることですることですることで、、、、    

いわゆるいわゆるいわゆるいわゆる「「「「目目目目からうろこがからうろこがからうろこがからうろこが落落落落ちるちるちるちる」」」」体験体験体験体験をすをすをすをすることができますることができますることができますることができます。。。。    

NLP に少しでも興味があったら・・・・。 

ご自分の人生を、より良くしたいという思いがあったら・・・・是非、ご体験ください。 

ＮＬＰによって、コミュニケーションを改善し、人生を楽しむ達人になり、豊かな人生を送りませんか。 

☆☆☆☆本講座本講座本講座本講座ではではではでは、、、、以下以下以下以下のののの内容内容内容内容をおをおをおをお伝伝伝伝えしますえしますえしますえします。。。。    

� 自分を知る・・・自分が本当はどの様に考え感じ望んでいるのか、明らかになります。 

� 弱点を克服する・・自分の得意不得意の傾向を知り、弱点を克服します。 

� コミュニケーション改善・・・コミュニケーションにおける、有効な考え方、スキルを学びます。 

� 弱点克服・アンフィニッシュドビジネス解消・・・心を痛めていた出来事から自由になり 

         「過ぎてしまった事」に、囚われたり、再度傷つけられることから卒業します。 

� 個人的天才性発揮・パワーアップ・・・個人的天才性を発揮させるテクニックを学びます。 

� パワーチャージ・・・疲れた時、ここぞという時の、エネルギーの補充方法を学びます。 

 

講講講講    師師師師：：：：森永森永森永森永    富美子富美子富美子富美子    

☆NLP インテグラルアソシエーション認定 NLP トレーナー 

☆MMC 協会認定 メンタルケア マスターコーチ 

☆ABH(米国催眠療法協会)認定 トレーナー 

☆MEDIN 認定 メンタルケア心理専門士® 

☆ITTO(国際セラピートレーニング協会) 認定 セラピスト 

☆IHF(国際催眠療法協会) 認定 セラピスト 

☆Tao 塾認定  ヒプノセラピスト 

☆IAN 認定 数秘学者  ☆西洋式霊気ティーチャー 

☆ヴァーチューズ・プロジェクト 国際公認講師 

★2010 年 現代催眠とエリクソニアン・ヒプノシス研究の第一人者である、 

吉本武史先生に師事。現代臨床催眠指導講座・深層心理技法指導講座卒業。    

 

    


